HS : Sur les traces des premiers hommes au Paléolithique

I- Qu’est-ce que le Paléolithique ?

Le Paléolithique est la premiére période de la Préhistoire. Il commence il y a environ 3 millions d’années avec
I’apparition des premiers humains et se termine vers 10 000 avant Jésus-Christ.

Cette période est aussi appelée « dge de la pierre taillée », car les hommes fabriquent leurs outils en pierre. Le
Paléolithique fait partie de la Préhistoire, qui comprend aussi une autre période : le Néolithique.

Pendant le Paléolithique, les humains ne savent ni écrire, ni cultiver la terre, ni construire de villes. Ils vivent
comme chasseurs/cueilleurs et doivent s’adapter a leur environnement pour survivre.

2- La vie au Paléolithique

Les hommes du Paléolithique vivaient en petits groupes appelés clans. Ils étaient nomades, ce qui signifie qu'ils
se déplagaient souvent pour trouver de la nourriture et des abris.

Ils étaient des chasseurs-cueilleurs : ils chassaient des animaux, péchaient dans les riviéres et ramassaient des
fruits, des baies et des plantes sauvages. Ils ne pratiquaient pas encore |"agriculture.

Pour se protéger, ils vivaient dans des grottes, des abris sous roche ou construisaient des huttes avec des
branches et des peaux d’animaux.

Les premiers hommes sont appelés Homo habilis, Homo erectus, puis Homo sapiens (I’homme modeme).
3- miers outils

Au Paléolithique, les hommes fabriquent leurs outils & partir de pierre taillée, d’os et de bois. Cette invention
est essentielle pour leur survie.

Les premiers outils étaient simples, comme les galets cassés ou les éclats de pierre. Avec le temps, les hommes
améliorent leurs techniques et créent des outils plus efficaces comme les bifaces, les grattoirs ou les pointes de
lance.

Ces outils leur servent a chasser les animaux, couper la viande, gratter les peaux et fabriquer d’autres objets.
Grice a cux, les hommes du Paléolithique deviennent plus efficaces pour survivre dans leur environnement.

4- Une grande invention : le feu

La maitrise du feu est une invention essentielle du Paléolithique. Elle apparait il y a environ 500 000 ans. Au
début, les hommes utilisent des méthodes simples pour produire des flammes, comme le frottement de deux
morceaux de bois. Plus tard, ils utilisent des pierres comme le silex pour créer des étincelles.

Le feu change complétement la vie des hommes : il permet de se chauffer, de cuire les aliments, de s’éclairer et
de se protéger des animaux sauvages. Grice au feu, les hommes du Paléolithique peuvent survivre plus
facilement et s’adapter a des environnements trés froids.

5- Les premiéres ceuvres d’art
Au Paléolithique, les hommes réalisent les premiéres formes d’art rupestre. Ils peignent et gravent des dessins

sur les parois des grottes. [Les cuvres représentent surtout des animaux comme les chevaux, les bisons ou les
mammouths. On trouve aussi des signes et parfois des mains.



