Sur les traces des premiers hommes
Le Paléolithique

1. Qu'est-ce que le Paléolithique ?

Le Paléolithique est la premiére période de la Préhistoire. Il commence il y a environ 3 millions d'années
et se termine vers 10 000 avant Jésus-Christ. On l'appelle aussi 1'age de la pierre taillée. Les humains ne

savent ni écrire, ni cultiver la terre, ni construire de villes.

2. La vie au Paléolithique

Les hommes vivaient en petits groupes appel€s clans. Ils étaient nomades : ils se déplacaient pour
trouver de la nourriture. Ce sont des chasseurs-cueilleurs : ils chassaient, péchaient et ramassaient des

fruits. Ils s'abritaient dans des grottes ou des huttes en branches et peaux.

3. Les premiers outils

Les hommes fabriquaient des outils en pierre taillée, en os et en bois. Avec le temps, ils ont créé des

outils plus efficaces :
» Les bifaces : taillés des deux c6tés, pour couper
 Les grattoirs : pour préparer les peaux
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* Les pointes de lance : pour chasser

4. Une grande invention : le feul

Il y a environ 500 000 ans, les hommes apprennent a maitriser le feu. Il leur permet de se chauffer, de
cuire les aliments, de s'éclairer et de se protéger des animaux sauvages.

S. Les premiéres ceuvres d'art

Les hommes peignent des peintures rupestres sur les parois des grottes : des animaux, des mains, des

signes. La grotte la plus célebre est Lascaux, en France : ses peintures ont 17 000 ans !



