
Géo 3 : Portrait de la France (1) 
La métropole française 

 
La France est située à l’extrémité occidentale de l’Europe, c’est-à-dire à l’Ouest. 
Elle possède presque autant de frontières maritimes que de frontières terrestres. 
 

 

      
 
En raison de sa forme, presque régulière, à 6 côtés, la France est couramment 
surnommée l’Hexagone. 
Elle mesure environ 1 000 km du Nord au Sud et d’Ouest en Est. 
 

 
 
 
 



Les frontières de la France 
 
Les frontières correspondent aux limites d’un pays. Les frontières peuvent être terrestres ou 
maritimes. 
 

 
 
 
 

a) Les frontières terrestres : limites entre 2 pays limitrophes 
 
La France métropolitaine a plusieurs pays limitrophes (pays frontaliers) :  
 
1 à Espagne          2à Italie        3à Suisse   
4à Allemagne       5à Luxembourg         6à Belgique 
 

b) Les frontières maritimes : limites d’un pays par une mer ou un océan 
 
La France métropolitaine a plusieurs frontières maritimes : 
 
Aà Océan Atlantique   
Bà La Manche 
C à Mer du Nord   
Dà Mer Méditerranée 
 
             
 
 
 
 



 


