Géo & : Le relief de la France

1- Les différents types de relief

Le relief est I’ensemble des irrégularités du sol qui se mesurent par rapport au niveau de la
mer.
Le relief des continents comporte les plaines, les plateaux, les chaines de montagnes.
Le relief dépend de la nature du sol, de 1’érosion (dégradations provoquées par le vent, le gel
ou l’eau) ...

a) Les plaines
Les plaines sont des étendues planes de faible altitude et dont les cours d’eau coulent dans la
vallée.

b) Les plateaux
Les plateaux sont des étendues planes d’altitude plus élevée que la plaine ou les rivieres
creusent des vallées profondes.

c¢) Les montagnes

Les montagnes présentent des reliefs de grande altitude et des pentes escarpées. Il y a :
- des chaines de montagnes jeunes aux sommets élevés et pointus : Alpes — Pyrénées —
Jura — Massif Corse
- des chaines de montagnes plus anciennes aux sommets arrondis: Vosges — Massif

Central — Massif Armoricain

Differentes formes de relief




2- Le relief de la France

La France présente une grande diversité de reliefs. Elle est traversée par de grandes plaines :
le Bassin parisien, le Bassin aquitain.
On y trouve des montagnes anciennes, peu €élevées : Massif armoricain, Massif central,

Vosges.

On y trouve également des montagnes jeunes : Alpes, Pyrénées, Jura, Massif corse.
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