LE CANADA
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CARTABLES

LE CANADA EN BREF
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@ Continent :
Amérique du Nord

Océan
. ' Pacifique
Climat : continental,

hivers froids ) (

Océan

Atlantique

UNE JOURNEE DANS L’ASSIETTE

Repas type d’un enfant (exemple pédagogique)

| DEJEUNER @ GOUTER

Sandwich, Barre chocolatée,
chips, jus pomme

PETIT-DEJEUNER

Pancakes,
sirop d’érable, lait

Poutine, soda
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(% Total ~ 2230 kcal ¥

A RETENIR
Selon PUNICEF, le Canada est 37¢ sur 41 pays riches

pour l'acces des enfants a une alimentation nutritive.

Exemple construit a but pédagogique, non représentatif de toutes les familles.




