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Q Capitale : Bamako

2% Population : environ 25 millions d’habitants

] . o Langues : langues nationales officielles ;
AU Mah, Ie Sangle eSt une bOUl"IG frangais’ |angue de travail

traditionnelle a base de mil. Selon @ Région : Afrique de 'Ouest
les régions et les familles, il peut étre
servi avec du lait ou du lait caillé.
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Climat : désertique au nord, plus tropical au sud

DES CEREALES | DES RECETTES VARIEES UN REPAS DU MATIN

Le sanglé est préparé avec Selon les familles, on peut Ces bouillies peuvent étre

du mil cuit dans de I'eau  ajouter du lait, du lait caillé consommeées au petit-déjeuner,
jusqu’a obtenir une bouillie. ou un peu de sucre. selon les régions et les habitudes.
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 POURQUOI EN MANGE-T-ON ? (4
@ C’est nourrissant
et énergétique.

Le mil et le sorgho sont
cultivés au Mali.

Les recettes varient
selon les familles.

7 Un sangle prét
a étre dégusté.

) LE SAIS-TU ?

Le mot « lakh » est surtout employé au Sénégal
et en Gambie. Au Mali, cette préparation est
généralement appelée « sanglé ».




