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L'abbaye de Cluny est 1'un des plus grands monasteres construits au Moyen
Age. Les moines y vivent toute leur vie, dirigés par un abbé.

Leur vie suit la régle de Saint Benoit : « prier et travailler ».

La journée est rythmée par plusieurs moments de priere appelés offices : les
matines, en pleine nuit, les laudes, a 'aube, la tierce, la sexte, la none, pehdant

la journée, puis les vépres et les complies, le soir.

Entre les pricres, les moines travaillent. Certains cultivent les champs, d'autres
copient des livres a la main dans le scriptorium. Ils décorent les lettres avec des

couleurs et de I'or : ce sont des enluminures.

D'autres moines soignent les malades a l'infirmerie ou accueillent les voyageurs

et les pauvres a I'hotellerie.

Chaque matin, les moines se réunissent dans la salle capitulaire pour écouter la
régle et recevoir les consignes du jour. Ils mangent en silence au réfectoire et
dorment ensemble dans un dortoir.

A retenir !

A l'abbaye de Cluny, la vie des moines est entierement organisée autour de la

pricre et du travail, selon un emploi du temps tres précis.



