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Capitale :
SOEBAN N’Djaména

Continent :
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Repas type d’un enfant (exemple pédagogique)
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Bouillie de mil Boule de sorgho, sauce Rien Restes, légumineuses

CAMEROUN

5 T
CLAS

220 kcal 380 kcal 0 kcal 260 kcal

Total = 860 kcal

A RETENIR
Malnutrition chronique au-dessus du seuil OMS (20 %)

depuis plus de 10 ans (UNICEF, 2022).
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Exemple construit a but pédagogique, non représentatif de toutes les familles.




